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Program pro poéitade Sinclair, Didaktik a kompatibilni.

Podrobné vyhodnoceni vami zkon2umované denni divky potravin!

Program podft$ energetickou hodnotu, obsah bilkouin, tukd a sacharidd, obsah vitamind R, Es, By
a C a obsah vipniku a feleza ve vali dennf dfuce potravin.

Hodnoty viech sloZek potravy jsou srowndny s doporudenou denni ddukou pro vadi udkouvou
kategorii. MoZnost uibéru jedné z dvaceti vekoujch kategoriil

Program obsahuje 219 potravin, daliich 24 potravin mifete snadno pridat!

Souddsti tohoto manuilu je kompletni seznam viech potrauin, uvetné volnych mist pro doplnéni
vadich vlastnich potravin.
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KALOR

Program pro vgpo€et hodnoty denni dduky potravin

1. Uvod

Potravou zabezpedujeme energetickou a 13tkovou potiebu, nutnou k udrfeni metabolickée
rounovdhy a furkéni udkonnosti. Energie ziskanad z potravin zdvisi na mno2stui a typu
z8kladnich fivin a je soudtem jejich dil&ich energetickgch hodnot. Potrava ma kromé
zajidténi energetické potifeby obsahovat i spriunj vzdjemng pomdr i hlaunich %ivin -

' bilkovin, tukd (FivodiZndch a rostlinngch) a sacharidd (uhlouodand)d.
Bezpodnine&nd potiebnd jsou i urdits mald mno2stul vitamind, miner3lnich 1atek a
stopoudch prukd a odpovida jfci pifjem tekutin, u dospdlsho 2,5 ak 3 litry za den.

Vdziva (vedle daldich faktord) ovliviuje zdravy vijuoj kazdého z nds. Program

KA L OR ™ vuhodnocuje deset zikladnich sloZek potravin: energeticky obsah,

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy A, B4, B2 a C, vipnik a 2elezo. Hodnoti se

celkovy pRijem energie (ve sroundni s normouw), poméry celkoué energie z bilkovin, tukd a
sacharidd a dals{ vzt ahy podle doporu&eni odbornikd.

N3$ program tak pomShd pfi kontrole spriundho mnoZstui a slofeni ptijimané potrauy
napf. pri prechodu na bezmasou dietu apod. Umoziuje predeviim rychlé uyhodnoceni denni
dduky potravin tim, Xe pro vlozend mno2stuf potravin provede vjpodet celkouého pRispéuku
energie, obsahu bilkovin, tukd a sacharidd a dile hlaunich minerilnich 18tek a vitamind.
Vysledek je poroundn s doporudencu normou zvolenou podle vdku a podle pracouniho
zatiZenf uZivatele.

Odpad$ tim pracné uvyhled§udni a s&itdn{ dil&ich obsahl cennych slofek potravin v
tabulkich. Kontrola celkového pRijmu energie m3 uyznam zejména u osab uékoud
kategorie nad 35 let, kde pri nadm@rném pfijnu potrauy hrozi nebezpedi obezity a
ischemické choroby srde&ni.

Program oviem neml%e zajistit dodrfouvdni vdech hlavnich zdsad zdravé
raciondlni vitivy. K nim totif patiRi jeStd spriuné rozloeni dennf diuky eneragie a
2{uin a jejich pravidelny piiijem ne jlépe v péti ddukdch v prdbéhu dne a to v klidrém
a kulturnim prostitedf. Dile z8leX{ i na Zivotnim stylu ufivatele, Je nap®. znimo, 2e
kouten! znehodnocuje pRizniv§ G&inek divky vitamind a podporuje m.j. rozvoj
céunich a srde&nich onemocn@ni. Roun&2 zuykoud uziviant alkoholu neni v souladu se
z3sadami sprduné vivy.

2. Priprava dat

Predem musime znidt co nejplesndji hmotnost denni diuky potravin, 2jidténi plesné
hmotnosti néktergch souddsti nadeho jidelnidku miZe zpoddtku &init urditd potite, takie
se neobe jdeme bez kuchyhskych vah nebo odm@rek. Tak si ovdi{me napf. varu krajice chleba,
brambor, ovoce apod. Pro orientaci uvadime: zarounand 12iéka cukru vaii 6 g, rostlinnsho
tuku nebo misla 7 g, marmelddy 12 g, obsah zarounané peléukoué 13{ce md hmotnost zhruba
duo jndsobnou.

¥ porci om3Sky je obsafeno a2 10 g mouky a od 5 do 10 gramd tuku. Porce brambor md v
syrouém stavu hmotnost kolem 250 a2 3@@ gramd, lustdnin 30 a% 50 gramd, ryZe 58 af P
gramd, t&stovin 80 gramd a zeleniny a2 158 gramd.

Porce poléuky miZe obsahovat af 50 gramd krupice, a2 38 gramd luSténin nebo kolem 1@
graml krup, tuku a mouky v jiZce a stejné mno2stuf rgte, tdstovin neba poldukoué zeleniny.

Dile si musime uvddomit, Ze hmotnosti v tabulkdch plati pro potraving v syrovém stavu
a véetnd nestravitelngch souddsti (slupek, kosti apod.). 2 porce 120 ?ramﬁ syrouéhe masa
(kterou viodime do programu) ziskSme 77 graml vateného, nebo 198 gramu peéendho masa.

3. Obsluha programu
Program nahrdvime z kazety prikazem LOAD " (pripadné LOAD *Kalor™), Do poéitade se
nejprve nahraje krdtky zavidéci BASIC, potom titulni “obrizek” a dile dua bloky, kters
tuori vlastni program. Potom se obrazouka smafe a objeui se blikajici napis “Nahravam
data“. Pokud m3te na néjaké kazetd uvlastni data, uloZend po doplnini seznamu potravin,
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miZete je nyni do poditade pustit.Pokud chcete pouzfvat data plvadn{ (napi. kdyz program
nahrivite poprué) nechte prosté kazetu bézet - jsou totiZ nahrina hned za programemn.

Po nahrdni dat (jsou to dva bloky - pruni kratii, druhy delé) se na obrazouce objevi
Hlavni menu. Zde si (stiskem zuJraznéné kldvesy) miZete uybrat ze &tyr &innostit

S.. VYpis seznamu potravin (celkem 24@ poloZek) s je jich poradouyjch &isel
0... vJpis obsahl slokek jednotlivgch potravin

V... VloZeni denni davky potravin

p-- dopinéni nouvych potravin do seznamu

Nyni si poufme trochu podrobnéji o téchto &innostech:

Volba “s* je vcelku jasnd - po stisku této klSuesy se na obrazovku za&nou
vypisovat &fsla jednotlivfch potravin a jejich ndzuy. Na obrazouku se uypise
vidy dvacet potravin a pak program &ek3 na stisk libouolné kldvesy. Potom se
obrazovka smaZe a objevi se daldich duacet potravin. Po uypsdni celého
seznamu se program vrati do menu. Jeité malou pozndmku - na podStku je v

: programu vloZeno 219 potravin, takfe na poslednich 21 pozic (220 - 240
miZete doplnit potraviny dalsi. Jak to udélat se dodtete dile.

FEEL Také volba “o* nevyZaduje p*ilid podrobny komentdR. Po jejim zuoleni se
_ouT program zept$ na &fslo potraviny, jejiz Gdaje chcete uypsat. Cislo vyfuke jte
" eroic na kl3uesnici a odeSlete kldvesou ENTER. Program uypise ndzev potraviny se
zadanym &fslem a dile obsah vdech deseti sloZek, jak jsou uvedeny v dvodu
(kapitola 1. Energetick{ obsah je uypsdn jak v kilojoulech, tak v

- kilokaloriich. Obsah uéech sloZek se vztahuje na 100 graml potraviny (jesté
jednou pipomindm, Ze v syrovém stauuw. A2 se budete chtit vritit do menu, zadejte misto
&isla potraviny 0.

Volba “v* je nejdileZitdjsi v celém programu. Budeme se ji tedy vénovat ponékud
podrobné ji.

Po stisku kldvesy v se na obrazovce objevi seznam dvaceti vékoufjch a pracounich
kategorif, z nich2 ndkterou zuolfte zadinim jejtho &isla a stiskem ENTER.
Nulou zvolite “primérnou” kategorii pro planovac{ U8ely. Pismenem A jsou
oznadeny kategorie “sedavjch* zaméstnin{, pismenem B price fyzicky
ndrodné jif. Nejsou zahrnuty kategorie silnd fyzicky namahavé dinnosti ani
nap?. kategorie $pidkougch sportoved. Pokud byste nutné takovou kategorii
potRebovali a nejste natolik programdtorsky zdatni, abyste ji sami zvl&dli
do programu doplnit, zadlete ndm kazetu s programem a popis sué kategorie (Lj. normu
spotfeby viech sloZek potravy). R3di vim pomiZeme.

Po zuoleni kategorie postupné zadauite viechny potraviny, které jste ve sledovany den
zkonzumovali. YEdy zadite nejprve é&islo potraviny podle seznamu a pak jeji hmotnost za
syrova, Udaje se prabéiné uypisujf na obrazovku, abyste méli moZnost kontroly. Vkladani
potrauvin ukonéite zadanim nuly.

Nyni mite du@ mo2nosti - stiskem “m” spustite vlastni ujpolet, miZete viak jedtd
ndkterou potravinu zndnit (stiskem “2™\ PRi zménd opét zadividte éislo potraviny a jeji
hmotnost.

Po spudténi ufpodtu klduesou m je potreba chvilku vydkat. Pak se na obrazovce objevi
Labulka, kterd ndm ukSfe celkovou energii z potravin (ve dvou jednotk3chd, a dile celkovy
obsah bilkovin, Lukl, sacharidd, vitamind a mineralnich 13tek. Vypoditand mnodstuf (v levém
sloupci) mlZete srounat s doporudenymi ddukami pro vadi udkouou kategorii (v prauvém
sloupcid.

Nuni mite opét dud rlzné moinosti. Pokud jste s Gdaji spokojeni a nechcete dald{
informace o své stravé, stisknete jinou klivesu net “d” - program se urati do menu. Po
stisku d musfte opdt chvilku po&kat (probihajf ndro&né ugpodty) a pak se ob jeui z3vérednd
tabulka, kterd poroundu$ podil energie z bilkovin, tukd a sacharidld (B:T:S), podil
2ivoiZndch bilkouin a pomér energie z Fivodidngich a rostlinngoh tukl.




Po uypsidni této tabulky méte jedtd moZnost =zménit zadané potraviny Codpovédi
“a*+ENTER). Yypisi se zadané potraviny (chvilku to trua, tak nezoufejt.e) a miate moirnost
je zm&nit. Pokud oviem na otazku odpovite stiskem “n” a ENTER, program se vriti zp2t do
menu,

THE Volba *p” - uzhledem k tomu, %e se v posledni dobé objevuii noué druny
() potravin a jsou widény i nové 1idaje o je jich sloZeni a energetickd hodnot2,

PRIMT umofuje program doplndni tabulky, nebo dokonce opravu jif obsafengsh
I\ P hodnot. Noud polozky lze umistit. na pozice 220 aZ 249. Pro sprauns

vyhodnoceni bilance spottsby tukd doporudujzme doplhouat jen patraving,

~

~_— které obsahuji tuky rastlinného plvodu. ¥ seznamu jsou totiz ulozemy od
polozky &. 82 vijde. Pokud vimi doplr’mované potraviny obsahuji 2ivediiné tuky, nesmite potom
tento ddaj bilance brat pfilis vazna.

Do poéitade zadite nerrue &islo vkl&dané (nebo opravované) potraviny, dile jeji ndzev

a po;tupné vdechny jeji slozky, Kazdy Udaj odeslete stiskem ENTER. Dvé maléd
pozndmky: energie se zad3va v kilojoulech a dale, obsah udech sloZek se uddua
ve 100 gramech potraviny.

Vk13dani potravin ukondite zadinim nuly. Potom se poditad zepts, zda
chcete data ulofit na kazetu. Pokud chcete nové zadanéd potraviny peuzivat
pPi priZtim nabrini programu ¢a to zfe jmé chcete), adpovézte “a” a ENTER (po
odpovédi “n” ndsleduje ndurat do menu). Na kazetu se ulo{ dva bleky
dat (s n3zvem potraviny a kaltab), ktergmi mi3ete primo pRremazat
data, kters jsou uloZena za programem. Z bezpednostnich dduodd
bych vam ale doporuéil data ulo%it na jinou kazetu, AZ budete
program p*i3té nahrivat, po ozndmeni “Nahriavam data” kazetu s
programem zastavite, vyménite za druhou a data dohrajete z ni.

Po uloZeni obou blokd dat na kazetu mite jedtd moZnost soubory zVERIFYkouvat (ouéfit),
opét odpovédf “a” na ot3zku. Potom pfevinete kazetu pfed pruni blok a pustite nahr3vku do
podftade. Po Usp@3ném zVERIFYkovani se program vrati do menu (taktéZ, pokud moZnost
VERIFY odmitneted.

4, Uyhodnoceni denni divky potravin

V predchozi kapitole jste se dodetli, jak ziskat wyhodnoceni sué denni divky potravin,
Jak by ale toto vyhodnoceni mélo uypadat?

Predeuvéim bg energie zfskand z poLravg neméla presahovat Udaj v normé. Dale podil
energie z tukd v potraue by nemél bgt uyssi nez 30% celkovd energle. Ide-lm’ pomér energii
ziskang z bilkouvin, tukd a sacharidu (B:T:S) by mél bgt. blizk§ pomeru 12 a215:28:55 a2
58. V pomérech hmotnosti <gr~amu) je to zhruba 98 az 188 : 99 a 108 : 409 . Sacharidy
pro svou lehkou stravitelnost poskytuji energii pro okam2itou spotiebu a s
rostoucim vdkem jejich potReba klesd z 15 graml na 4 - 5 gramd na kilogram
télesné hmotnosti a den. Hranice piijmu cukru (sachardzy) by méla &init ne jugse wostraué cova
135 energie ze sacharidd. (NE CINLY

Bilkoviny jsou v na3{ potraus zastoupeny obuykle dostateéné, U tukd je tireba dbat, aby
Jich nebyl nadbytek.

Pokud jsou ujsledné hodnoty nékterdch Zivin v jediném sledovaném dri odliZné od normy,
nen{ to podstatnd z3vada. Rozdily se mohou uyrounat v daldich dnech. Hem&lo by viak jit o
odchylky soustavné (dlouhodobéd. To uz by nebylo v souladu se z3sadami sprivné ugtivy,

K pouzitl programu uvddime je3té n&kolik poznimek:

Jak jiz bylo ndkolikrdt zdlraznéno, hmotnosti potravin se vztahuji na stau pied
tepelnou Upravou. Jakékoliv tepelné zpracovini obsahy cennych sloXeok sniZuje, a to
primérnéd o 18% u bilkovin, tukd a sacharidd (tedy o zhruba 1@% tabulkoué hodnoty, u
vitaminu C a2 o 50% pluodni hodnoty. Prote je vitamin C nutno zarazovat do jidelnidku v
podobé (ne jlépe 3yrouéhod ovoce a zeleniny kazdyg den.

Vitamin A (uyjddreny v miligramech ekvivalentu retinolu) ziskdme predeusim = mrkue,
hlavkového saldtu, Zpendtu a rajéat, ale také z unitfnosti, masa, sgrd a vajec. Pri
tepelndm zpracovdni je tento vitamin se ztratami 20% odolndjii nez vitamin C. ZLraty
tepelnou Upravou dosahu ji u vitaminu B4 31%, u vitaminu B; 3si 25%.
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Kalorickd a vjZivoud hodnota potravin je preuvzata prevdind z tabulek, které uvele jnil
1. Kajaba a 0. Smrha (1985). Plati pro 100 graml potraviny.

Udaje o potfebé daldich prukld a vitaminl, které nejsou v programu sledoudny, uvddi J.
Janda v publikaci: Co ndm chybi (naklad. Eminent, 1991).
Sodik: Pri spotfebé 3-4g soli za den ziskdvime 1200-1500 mg sodiku. Pokud nesoline, je
dobré veddt, e sodik je ji¥ obsaZen v fadé potravin (v mg Na na 100 g potravini:
kyselé zeli 806
$itng chiéb 430
p2eniéndchléb 250
tundk (konzerva) S00

houby 480
celer 100
ryby 100
hrozinky 100

PotReba horélku &ini zhruba 300 - 458 mg-den. Ne jbohat£im zdrojem je mdk a fazole (pes
S00 mg - 180 @, pak nisleduje sdja a obilné klicky (pres 380 mg ~ 100 @), dale liskové
oRechy, ovesné vlodky, hrach a syry.

Nedostatkougm prukem miZe bJt zinek pri potfebd 10-20mg/den. BE2né potraviny ho ve
109 gramech obsahuji jen mal mno2stui. Ne jbohatiim zdrojem v mg na 180 gramd jsou napR.

semena dyni nad 28
houby 7-14
pieniéné klidky 1,3 - 28
houdzi jitra 3-85

mouka a pedivo 2-5

Denni potifeba jodu se uvidi mezi 6,015 - 8,03 mg. Jeho zdro jem jsou napi.:
viind 0,33mgr108g
treind 8,274
ryby 9,05 - 6,13
vejce 0,097
citron 0,08

S. Z3vér

To by bylo k obsluze programu KA /L {7/ v podstaté viechno. Snad bych nél jestd
dodat, fe kdyby se nihodou program zastavil s ndjakgm chybougm hidSenim (tReba pfi
nihodném stisku klivesy BRERAK), spustite ho znowu pomoci ptikazu GO TO 68. V 23dném
pFipadd ouem nepouive jte prikaz RUN, protoZe ten by spolehlivé vumazal viechna data.

PRejeme uvim, aby uvim ndd program pomohl pfi dodroudni z8sad spriuné vgtivy. Radi
uuitdme jakékoliv vade pripominky a ndméty ne jen k tomuto programu, ale i k ostatnim nadim
pragramUm a vabec k celé prici nai firmy.
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Seznam potravin
(stejné Udaje ziskate stiskem “s* v Hlaunim menud

Na pozice 220-24@ m3te motnost doplnit vlastni potraviny a dopsat je do tohoto sezramu.

1 hové&zi liboué
2 houézi tudné
3 teleci
4 vepRové
5 biéek
6 skopové
7 jétra hovéz{
8 jatra vepfoud
9 krev
108 mozedek
11 srdece veproué
12 kabanos
12 saldm gothajskyg
14 salam pariZsky
15 saldm Sunkovy
1€ Spekitky
17 parky
18 parky dia
19 mor.klobdsa
20 saldm dia
21 saldm turist.
22 VYysodina
23 &abajka
24 s318m loveck(
25 jitrnice
26 jelftka
27 tladenka bild
28 tladenka tmavd
29 j&trovy saldm
30 sekana domdei
31 cik3n.pedend
32 morav.uzené
32 Sunka
34 uzend krkovidka
35 uzeny bldek
36 ovar z raminka
37 bilé klobdsy
38 vinné klobdsy
39 huspenina
48 kute s kosti
41 kachna s k.
42 kr3lik
43 kapr
44 treska
45 makrela

46 sardinky

47 makrela v protl
48 uzeny sled

49 zavin4g

50 tres&i jitra

S1 proty v oleji
52 mléko 2% tuku
53 sr smetan.65%t
54 sgr krém.56%L.
S5 sdr zlato

S€ Imperisl

57 hermelin

58 ement 81 45%tuk
59 mor.bochnik 45%
60 eidam 30%tuku
61 bryndza

62 syr taveny Sext
€3 tav.ement.45%t
64 tau.30%t.v susd
65 tav.se Sunkou
€6 uzeny tav.sgr
67 miéko su.odtud
68 Malcao

69 tuaroh m&kky
70 tvaroh tug. 40%
71 smetana 6%t.

72 kefir.mléko

73 acidof.mléko

?4 jogurt bilg

?5 jovozelé

76 nanukovy dort
77 ve jce

78 m&slo 16%vady
79 sadlo Skvarené
€6 slanina

81 rybi tuk

82 VISA

82 HERR

84 IVA

85 ole j stolni

€ margarin

87 orechy vladské
88 arasidy pratené
89 kokosouvd moudka
90 mandle

91 ofechy liskoué
92 m3k
93 cukr
94 med
95 bdbouka tirend
96 parizsky dort
97 2loutkové fezy
98 kremrole $leh.
99 &okolada ho*ka
10@ dokol, médna
101 dezertni smés
1082 italskd smés
103 ledouvé kadtany
104 orfech.nugdt
105 Hadlerky
10€ mlééné karamely
187 ledovky
108 Zelé pralinky
109 brambory
110 houby Gerstué
111 8oéka
142 fazole
113 brach
114 sojovd dr-t
115 sojoud mouka
116 celerovy kofen
117 cibule jarni
118 cibule podzimni
119 &esnek
120 fazol.lusky
121 hrédek
122 kapusta
123 kedlubny
124 kopr
125 kifen
126 kuétdk
127 lilek
128 mrkev
129 okurky salatouvé
120 papriky zelené
131 petrzel.kofen
132 petrzel.nal
132 paZitka
124 pdrek
135 rajéata



136 reveh

137 redkev

138 Reckuidky

139 dervend Repa
140 hldukouy saldt
141 3penat

142 tykev

143 zeli bilé

144 zeli dervené
145 zeli &inské
146 angrest

147 borduky

143 broskve

149 brusinky

150 brusky

151 jablka

152 jahody

153 jeRabiny

154 maliny

155 meloun

156 ostruiny

157 rybiz Serveny
158 rybiz &ernyd
159 ryngle

160 3ipky

161 slivy

162 trednd

163 hrozny

164 vidné

165 merunky

166 baniny

167 citrony

168 grapefruit
169 mandarinky
170 pomeranée

171 jahodouy dem
172 malinouy dfem
173 merunkovy dien
174 rybizovy diem
175 hrozinky

176 sirup jahodowy
177 sirup malinovy
178 mouka pSeniénd
179 mouka 2itnd
180 vloZky ovesné

181 rgZe

182 chléb kminovg
183 chléb ugbérovy
184 celozrn.Graham
185 chléb pSeniény
186 chléb 2itng
187 Knackebrot
183 dalamanky

139 tukové pedivo
190 *emle obyle jné
191 buchty makové
192 buchty povidl.
193 buchty tvaroh,
194 loup8&ky

195 23tedky

196 udnodka mislova
197 jablkovg zdvin
198 oplatkové fezy
199 pedivo 8ajouvé
200 pernik v &okol.
201 pifkoty détské
202 susenky mr-amor.
203 syrové tydinky
204 vafle

205 t&stoviny 3vaj
206 L8stoviny Svaj
207 jiZka

208 &aj neslazeng
209 der.kdva neslaz
210 minerdlka

211 limon&dy

212 Pepsi Cola

213 mo3t jableén{
214 most rybizovd
215 pivo 10 stup.
216 pivo 12 stup.
217 vino bilé

248 vino dervené
219 destilfty 40%

220

225
226
227
228
229
230
231
232
233

234

239

240




Hahrani programu do paméti pocitace

1) Propojte pofitac a kazetovy magnetofon podle popisu v manudlu
pocitace.

R2) VloZte kazetu s programem do magnetofonu a previite ji na
zaddtek programu.

3) Mastavte hlasitost na mapgnetofonu asi na 2/3 jejfho rozsahu.
Pokud md magnetofon nastavitelnou vysku zwvuku, nastavte ji na
maximum.

4) Napidte na obrazovku prikaz LOAD "* (stiskem kldvesy J a
dvakrdt Symbol Shift + P), odeflete prikaz stiskem ENTER a
pusfte magnetofon.

&) Do poéitade se nahraje nejprve hlavidka a na obrazovce se ohjevi
nazev programu. Postupné se nahraji véechny cdsti programu.

6) Po nahrdni vypnéte magnetofon.

Tento postup jif vétiina udivateld znd (nékter{ ani nic jiného
neznaji), pokud oviem nejsou Gplnymi zadteCniky. Oviem i s témi
musime v nafich manndlech poéitat. Co owsem mnohdy nevedi ani ti
pokrodilejéi:

Co délat, jestlize program nelze nahrat
Mahrdvanf programid vénujeme vedkerou pozornost, takie by tato
moZnost neméla wibec nastat. Pokud se to w3ak preci jen stane,
plichdz{ v ivahu t¥to moZnosti:

1) Ma zaddtku nahrdvdni se sice objewi pruhy, ale nenapife se
hlaviéka - v tomto pfipads je wé&tSinow chyba wve <patné
nastavené hlasitosti. Zkuste ji prote zménit a opakovat pokus.
Také maZe byt chyba v nastaveni v¥&ky hlavy u vaieho
magnetofonu. Pokud tedy nepomife zména hlasitosti (pfip. v¥iky
zvukn), zknste mirné prestavit v¥éku hlavy magnetofonu. Opét
je tfeba ponékud experimentovat.

2) Program se sice nahraje do paméti, ale nespusti se. Misto toho se
poditad “vyresetuje’ nebo zasekne. Chyba je zfejmé stejnd jako v
predchozim pfipade.

3) Nékde uprostfed nahrdwani se politad vyresetuje (wymaZe) nebo
zasekne a pfi opakovaném pokusu o nahrati k tomu dojde epst na
steindm misté - v tomto pfipads je chyba v zdznammn na kazeté
(drop-onut). ¥ tom pfipade si sami nepomﬁéet-e a hude tfeba, abyste
ndm kazetu zaslali k obnoveni nahravky.



Jan Hanousek|
Computer Software
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